CON IL PATROCINIO
DELLA CITTA DI SAVIGLIANO L'Associazione Natura e Vita,
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in collaborazione con
s m V Scuola di Palo Alto
N promuove
NATURA & VITA il workshop gratuito
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dalle h. 17.30 alle h. 19.30
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2 Civico Teatro Milanollo
e : ' Piazza Casimiro Turletti, 7
lici regole per rendere i Nostri figli
Poche ¢ semb” domani ¢ per tutta la vita
solidi ¢ felici adesso, aom PROGRAMMA WORKSHOP
La relazione genitori-figli
Educare i bambini alla felicita si pud ed & di fondamentale importanza per fare di loro nellinfanzia
persone solide, capaci di far fronte ad ogni accadimento della vita. = La creazione di una base sicura
La Positive Education & un nuovo modello basato sulla sinergia esistente tra le per la felicita

emozioni positive e I'apprendimento. | risultati che si ottengono sono incredibili in

termini di performance scolastiche, di benessere psico-fisico e di determinazione a Sistema motivazionale innato

voler conseguire gli obiettivi prefissati. e sistema di attaccamento sicuro
= Trasmettere un approccio positivo
SCALETTA EYENTO i ) ) i = Cervello degli adolescenti e sua
Intervento musicale a cura del Civico Istituto Musicale G.B. Fergusio .
evoluzione
Modera:
Chiara Osnago Gadda, )
Giornalista e P.R. de “La Sirenetta Resort & More Experience” Insegnare il benessere e
di Bruno Alesso, segmento Guest & Luxury Experience la felicita
h.17.30 Benvenuto = Qualita personali, punti di forza
¢ Antonello Portera, Sindaco di Savigliano e virtl nostre e dei nostri allievi
¢ Alberto Giordano, Presidente dell’associazione “Natura & Vita” > Fitness emotivo, sociale, familiare,
h. 18.00 Workshop “Educare i Bambini alla Felicita” spirituale
Marco Masella, Presidente “Scuola di Palo Alto” > Insegnare a insegnare la felicita
h. 19.30 Conclusioni e
Accompagnamento musicale dell'arpista Valentina Meinero §I(:3[§JOLA
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a seguire Cocktail gentilmente offerto da “La Sirenetta Resort & More Experience” ALTO
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