
ASD SCUOLA BASKET ASTI: BASKET 
Allenamen� gratui� - prenotazione telefonica 
347-7964811/ 349 296 755729-30/03 
PALAZZETTO DELLO SPORT 24h di basket dalle 
ore 12,00 del 29/03 alle ore 30/03 registrazione 
su format per prenotare l'ora di gioco - Under 

17 (2008-2009) martedì ore 19-21Palestra Via Dalla chiesa – 
mercoledì ore 17.30 -19.30 Via Gerbi – venerdì ore 19-21 Via 
Gerbi -Under 19 (2006-2007) martedì ore 19-20 palestra 
Giobert - mercoledì ore 17.30-19 palestra Giobert – venerdì 
ore 16.00-17.30 Via Gerbi 
Allenamen� liberi e gratui� nei campi da basket dei parchi 
ci�adini - Marzo: giovedì 13 - Parco Bramante ore 17.00-
18.00, giovedì 20 Corso Alba ore 17.00/18.00; Aprile: giovedì 
3 – Via Tura� (Torre�a) ore 17.00-18.00, giovedì 10 - ex 
Ferriere Ercole ore 17.00-18.00, giovedì 17 - Area Verde Via 
M. Teresa di Calcu�a ore 17.00/18.00 

ASD SKULL BOXE Allenamen� gratui� presso Skull 
Boxe, Via Del Bosco n° 10 – As�, previa 
prenotazione telefonica 348 8685737

Corsi di boxe tu� i lunedì, mercoledì e venerdì
Orari: 17:00 oppure 18:30

ASD SAN DOMENICO SAVIO  - Per info e/o 
prenotazioni 327-7530850
Allenamen� on the road, ad accesso libero e 
gratuito
Marzo: mercoledì 12 campo da calcio di Via 

Madre Teresa di Calcu�a ore 15.00-16.00, lunedì 31 Campo 
Sport. Pozzo- San Domenico Savio ore 15.00-16.00
Aprile: mercoledì 24 campo da calcio di Via Madre Teresa di 
Calcu�a ore 15.00-16.00, mercoledì 30 Campo Sport. Pozzo 
San Domenico Savio ore 15.00/16.00

PLAYASTI SSD a.r.l. 
Allenamen� gratui� pallavolo femminile martedì e 
il giovedì dalle15 alle 16.30 in Enofila corso Felice 
Cavallo� n° 45 - ingresso fronte COLDIRETTI 
Per info e prenotazioni 3282254449   
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ASD UNIONE MONFERRATO MONFERRATO 
RUGBY 
Allenamen� gratui� nei giorni di martedì, 
giovedì e venerdì dalle 17 alle 21.30, a 
seconda dell'età, previo conta�o telefonico 
e/o mail presso Ci�adella del Rugby- Lungo 

Tanaro - Via Cirio, 27 Previo conta�o telefonico 327-
2812598/ 348-9112951 e/o mail 
piat.unionemonferrato@federugby.it 

ASD ORANGE FUTSAL ASTI Allenamen� 
gratui� presso il Pala San Quirico (Via 
Chiumina�,30) 
annate 2008-2009 il lunedì e il venerdì dalle 

ore 17 alle ore 18 
previo conta�o telefonico 347-5732190 e/o mail 
segreteria@orangefutsal.it 

ASD SCA - SCUOLA CALCIO ASTIGIANA - 
Allenamen� gratui�:
ragazzi - lunedì ore 20.30-21.45 campo spor�vo 

Corso Alba sito in Str. San Bernardino 18
ragazze fino ai 17 anni - martedì ore 18.30-20-00 

campo spor�vo Corso Alba sito in Str. San Bernardino 18
per info e/o prenotazioni 331 1924029  e/o  mail 
scuolacalcioas�giana@gmail.com   

ASD OLIMPIA As� A�vità gratuite previa 
prenotazione telefonica 339-2154604 /340-
8721522 e/o mail olimpiaas�@gmail.it presso la 
palestra OLIMPIA ASTI, Località Valbella 80 - As� - 

ACROBATICA: martedì e giovedì dalle 20 alle 21.30
GINNASTICA ARTISTICA: martedì e giovedì dalle 18 alle 19
TESSUTI AEREI: lunedì e giovedì dalle 19 alle 20
PARKOUR (15-16 anni): lunedì e giovedì dalle 18 alle 19 - 
valutabili altri orari in caso di adesioni per età superiore
FITNESS: lunedì, martedì e venerdì dalle 17 alle 20; 
mercoledì dalle 18 alle 20; giovedì dalle 17 alle 19.
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ASD ASTI CLIMBING 
Allenamen� gratui� tu� i giovedì dalle 16:30 alle 
18 - corso Palestro 11 As� 
previo conta�o telefonico 339-7935653 

e/o mail as�climbing@libero.it 

CSR srl ssd “CENTRO SPORTIVO ROERO
120 ingressi singoli in piscina aperta nuoto libero 
– consegna buoni da maggio 2025

ASD SPORTITALY – calcio per ragazzi con disabilità 
intelle�va
Allenamen� gratui� presso la palestra della Scuola 
Secondaria di I grado “Brofferio” Previo conta�o 
telefonico 3397215779 e/o mail 
asdspor�taly@gmail.com  

Possibilità per i genitori, durante l'allenamento dei ragazzi, 
di spazi di confronto con altri genitori ed a�vità specifiche. 

ASD TANARO SKATE SCHOOL - Per informazioni e 
prenotazioni 333-2394631 - 
tanaroskateas�@gmail.com 
Marzo: martedì 11- Torre�a campo da basket Via 
Tura� ore 16.30-17.30 - martedì 18 Praia – parco 

di Via Mon� 
Aprile: lunedì 7 - Skate Park Parco Lungo Tanaro ore 

16.00 -17.00, lunedì 14 Skate Park Parco Lungo Tanaro ore 
16.00 -17.00, 
lunedì 28 Fuori Luogo ore 16.00 - 17.00. 

ASD VITTORIO ALFIERI  
previa prenotazione telefonica 375-5684034 
o via mail alfieri_sport@yahoo.it 
2/3 allenamen� gratui� lunedì, martedì e giovedì 

dalle 17 alle 18,30 presso campo scuola di atle�ca 
leggera di via Gerbi,  

Allenamen� liberi e gratui� con istru�ori presso le aree 
a�rezzate di parchi ci�adini: martedì 25 marzo presso il 
parco Emanuele Pastrone (Parco Lungo Borbore) orario 
indica�vo 17.00-18.00 - martedì 8 aprile presso area 
a�rezzata Via Tura� (Torre�a) orario indica�vo 17.00-18.00

ASD CHAPITOMBOLO ACADEMY – MONALE 
A�vità on the road: partecipazione libera e 
gratuita ai vari appuntamen� 
- lunedì 17 marzo area verde Via Madre Teresa di 

Calcu�a ore 16.30-17.30 
- lunedì 24 marzo Area Verde P.zza Roma ore 16.30 -

17.30; martedì 8 aprile area verde Via Tura� (Torre�a) ore 
16.30-17.30, 
- martedì 15 aprile Giardini Pubblici ore 16.30-17.30, martedì 
29 aprile Parco Bramante ore 16,30/17.30.
Accesso gratuito alle proposte per giovani target a Monale – 
Corso 15 -19 anni giovedì dalle 18 alle 19.30, 
e altre opportunità 15-29 anni (vedere sito 
www.chapitombolo.it) previo conta�o telefonico 
331- 7992651 o mail info@chapitombolo.it 

ASD CHAPITOMBOLO ASTI – 
PALAZZO MICHELERIO 
www.chapitomboloas�.com 
Tel: 339 7740738

3 Lezioni Di Prova Gratuite (marzo 
– Aprile – Maggio 

I Corsi Termineranno Il 27 Maggio)
Fascia d'età 15/18 Anni: Lunedi Dalle 18:30 – 20:00 - Giovedì 
Dalle 18:30 Alle 20:30
Fascia d'età 19/ 29 Anni: Martedì Dalle 20:00 Alle 22:00 – 
Giovedì Dalle 20:30 Alle 22:00 Presso: Chapitombolo As� – 
Palazzo Michelerio Corso Alfieri 381 As�
Informazioni Ed Iscrizioni: 3397740738 Laboratorio Di Clown 
E Teatro Fisico
Date: Sabato 22 Marzo – 12 Aprile – 3 Maggio Dalle 10:00 
Alle 10:30
Presso: Chapitombolo As� – Palazzo Michelerio Corso Alfieri 
381 As� Informazioni Ed Iscrizioni: 3397740738

ASD FIGHT TEAM SCHOOL 
- Per info ed iscrizioni 
345-4110727 / 347-3483221

Corso di difesa personale ad accesso libero e 
gratuito presso La Casa del Popolo Via Brofferio,129

- Marzo:  martedì  11-18-25 ore 14.40/15.30 
- Aprile: martedì 1-8-15-22-29 ore 14.40/15.30
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